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e B Begleitete Selbsthilfe-
Selbststarkungsgruppe

Willkommen zur Selbsthilfegruppe flir Menschen, die sich mit Traumafolgen im
Leben zu Recht finden wollen und einen Raum zum Austausch und zum
Gutgehen lassen suchen.

Gunstig ware, wenn Sie zuvor eine Stabilisierungsgruppe besucht hatten und
das Gelernte vertiefen wollen. Im geschiitzten Rahmen geht es um:

- Gemeinsame Starkung

- Erfahrungen teilen, neue Erfahrungen machen

- Austausch

- Kreativitat und Kérperwahrnehmung

- Ubungen, die das Wohlbefinden férdern, die Selbstregulation
unterstitzen und Mut machen

Ort: Kiss Nurnberg, Furth, Erlangen; Kontakt- und Informationsstelle
Selbsthilfegruppen, Am Plarrer 15, 90443 Nirnberg, Raum 1

Zeit: 17.00—-18.30 h

Kostenbeitrag: 2 € fiir den Raumausgleich

Leitung: Petra Vetter, Heilpraktikerin flr Psychotherapie, Biodynamische
Korperpsychotherapie, ROMPC®, TRE®-Tension and Trauma Releasing Exercises
Termine:

Jeden 2.Donnerstag im Monat fiir Frauen: 09.01./ 13.02./ 12.03./ 09.04./
14.05.2020

Jeder 4.Donnerstag im Monat fiir Manner und Frauen: 23.01./27.02./
26.03./23.04./ 28.05./ 26.06.2020

Anmeldung und Information: petra.vetter@THZN.org,
Tel: 0911-81014529 oder 0177-1472075




